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EL SEMANARIO
ENCUENTRISTA
ENCUENTROS CONYUGALES
Sede Central, Parroquia El Carmen, San Salvador
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Actitudes Cristianas del matrimonio en redes sociales

Pareciera que las redes sociales se han 
convertido hoy en día en un medio de 
“anonimato” o un medio “oculto” en donde 
nadie se enterara de lo que haces vía chat, o 
mensajería privada, pero la realidad es que tú 
nunca sabes si realmente ese mensaje 
“privado” lo es realmente.

Las redes sociales se han convertido en una vía 
a la que se puede llegar para “sentirse mejor”, 
“sentirse querido”, “respetado” o “hasta 
amado”. La falsa vida social que las redes 
sociales ofrecen, pueden llegar a hacernos 
pensar que alguien que no es tu cónyuge pueda 
llegar a amarte más.

Sin embargo podríamos afirmar que la causa de 
la infidelidad, la lujuria, la envidia no está en las 
redes sociales, porque muchos lo han 
practicado sin necesidad de una red social o 
cuando ni siquiera existían.

El problema no es Facebook, ni Twitter, tampoco WhatsApp ni Instagram u otro medio de 
comunicación personal, el problema está EN EL CORAZON DE LAS PERSONAS. El problema 
radica en prácticas que lejos de enriquecer la vida conyugal y familiar, la deteriora.

La falta de atención al cónyuge
La dependencia al teléfono móvil, la adicción de mantenerse conectado en sus redes sociales 
provoca  falta de atención del cónyuge y abre la ventana de buscar esa atención en alguien que 
no sea tu pareja. 

La falta de comunicación entre cónyuges y entre padres e hijos
Pareciera que las redes sociales están supliendo esa necesidad de escucha entre los cónyuges 
y entre los padres e hijos, usando más WhatsApp que aprovechando la gracia del encuentro, el 
diálogo y la convivencia. Dejamos de vernos a los ojos para ver una pantalla.

Falta de honestidad
Inicia con un mensaje en chat  privado que no fue el apropiado, un simple saludo, o muchas 
veces un like o un emoji; abriendo vínculos de un viejo amor, una amistad de antaño, comienzan 
a aparecer las contraseñas y a ocultarse información.

El problema de nosotros los seres humanos es que no sabemos diferenciar entre lo que 
sentimos y lo que queremos, porque no siempre lo que sentimos es lo que realmente queremos. 
¡Dale prioridad a lo que quieres y no a lo que sientes! A veces los sentimientos son 
engañosos. Dios nos ha dotado de suficiente dominio propio para tomar decisiones importantes 
en nuestra vida y si esa decisión es evitar caer en la infidelidad o en la falta de atención a 
nuestros seres amados, Dios nos respaldará aún más, Dios nos dará las fuerzas que 
necesitamos para vencer lo que creemos que no podemos vencer. 

"Porque Dios no nos dio un espíritu de timidez, sino un espíritu de fortaleza, de amor y de buen 
juicio." 2º Carta a Timoteo 1, 7.

Para ayudar en este aspecto, compartimos algunas actitudes cristianas que podemos poner en práctica en 
este tiempo de cuaresma.
1. Apagar el teléfono para escuchar a mi cónyuge e hijos
2. Ser honesto con mi cónyuge en relación a mis conversaciones en redes sociales
3. No compartir información personal en redes sociales
4. La Cuaresma puede ser un gran momento del año para renunciar a una distracción y volver a  
    encontrarnos en familia.
5. Ayuno en el uso de redes sociales para desintoxicar el alma en Cuaresma

.



1. RETIRO DE ENCUENTRO CONYUGAL
Los invitamos a llevar parejitas para ese encuentro de 
amor conyugal. 

Fecha: 14 y 15 de Marzo 2020
VIVEROS: Todos los martes en el Salón niño Jesús de     
                  Praga.
 Hora: 7:30 p.m.

Fecha: Sábado 7 de Marzo 2020
Lugar: Parroquia Cristo Redentor, Salón P. Raúl Angulo.
Hora: 1:00 - 5:00 p.m.
Duración: 8 Sábados
Costo: $5.00

Inscripción o mayor información en oficina vicarial 
(2243-3708) u oficina parroquial Cristo Redentor 

(2263-12-18)

2. DIPLOMADO SOCIAL DE LA IGLESIA

Te Invitamos a Participar
En las diferentes actividades y retiros de 
crecimiento que Dios ha preparado para ti

AVISOS
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Quien quiera servirme, debe seguirme; y donde yo este, allí tambien estará mi siervo. 

A quien me sirva, mi padre lo honrará.

Juan 12:26


