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en tiempos de crisis

Acompainanos en las
asambleas virtuales,

#MECSOLIDARIO todos los martes a las

Undmonos como familia Encuen trista 7:00 p.m.




Como mantener la fe y la esperanza
en tiempos de crisis

El Catecismo de la Iglesia catdlica, en
su parrafo 153, afirma: “La fe es un
don de Dios, una virtud sobrenatural
infundida por EI”. Por lo tanto, es un
regalo del Sefior a sus hijos, es el
camino que conduce al hombre a
Dios.

Si la fe es esencial para alcanzar el
cielo, entonces, el enemigo hara lo
que sea para arrancarla de las
personas.

‘La fe puede ser puesta a prueba. El
mundo en que vivimos parece con
frecuencia muy lejos de lo que la fe
nos asegura; las experiencias del mal
y del sufrimiento, de las injusticias y
de la muerte parecen contradecir la
buena nueva, pueden estremecer la
fe y llegar a ser para ella
una tentacion® (CIC 164).

Enfermedades, conflictos en la familia
y/o en trabajo, desempleo, problemas
economicos, pueden ser algunas de
las tentaciones que el enemigo utiliza
para hacer que las personas duden
de la accion amorosa de Dios y mas
en estos momentos.

Al ser asi, se inicia un proceso
de alejamiento del Sefior,
experimentandose una crisis de fe en

la que la existencia de Dios es
cuestionada.

Amorasamente  deseo  compartir
contigo 5 pasos para superar la crisis
de fe:

Primero: Pide ayuda a personas que
estén maduras en la fe, como un
sacerdote, un director espiritual o
alguien que sea un referente para ti.
Sé muy transparente y libre en tus
cuestionamientos, abrete a escuchar
SuUs consejos.

Segundo: Sal de la escena para vivir,
tras bastidores, el combate espiritual.
Para quien es lider en la Iglesia,
puede ser un tiempo de ceder el
‘cargo” para que otra persona ejerza
su “funcion”, mientras tu pasas por la
crisis. No es dejar de vivir las
practicas religiosas ni las actividades
misioneras, sino cuidarse, para que la
lucha contra el enemigo no sea
desleal.



Tercero: Cuenta con el apoyo de las
personas que, realmente, te aman y
no te juzgan. Es una crisis que
pasara, y si fuera bienvenida,
producira buenos frutos de salvacion.
Deja que las personas hablen lo que
quieran, no te dejes llevar por los
comentarios y juicios, sino comprende
que, al final, tu juicio sera entre Dios y
tu.

Cuarto: Es importante comprender
que Dios jamas violara las leyes
humanas y la libertad que El mismo
les ha dado a sus hijos.

Por ejemplo: para que la enfermedad
sea curada, es necesario que el
tratamiento pedido por los médicos se
haga. Si Dios quisiera curar
instantdneamente, es misterio de fe.
Es importante, sin embargo, que el
enfermo, en su libertad, escoja hacer
todo el proceso solicitado por los
médicos.

Quinto: No te enfoques en lo que no
quieres ni en la palabra del hombre,
aferrarte a las promesas de Dios,
cofia en la palabra.

No pierdas el tiempo en llenarte de las
malas noticias y te darle fuerza a los
que todos los medios de
comunicacion difunden, mejor utiliza
ese tiempo en oracion, crea tu altar
familiar y utilizalo para orar, rezar,
meditar en la palabra de Dios.

Dios es padre y me ama

Mediante todas las oraciones no
atendidas y las luchas vividas, ten la
certeza de la fe: Dios te ama vy
consuela.

La madurez en la fe sucede cuando
nosotros creyentes aprendemos que
Dios no esta obligado a hacer
nuestras voluntades a la hora que
queremos.

Lo que necesitamos es el amor y el
consuelo de El, pues ‘el justo vivira
por la fe” y “los que tienen fe para la
preservacion del alma.” (Hb 10,38-39)

9 TIPS PARA MANTENER LA FE Y ESPERANZA
EN TIEMPOS DE CRISIS
1- PEDIRAYUDA

A PERSONAS REFERENTES PARA NUESTRA FE.

\
2- SALIR
DE NUESTRA COMODIDAD Y: AR MEDIOS DE
FORMACION. _
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S EDIFICANTES.

gozar de mucha paz y seguridad” Jeremias 33, 6

"Yo, sin embargo, me apresuraré a que se restablezcan y mejoren; les devolveré la salud y les haré
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Unémonos como Familia Encuentrista

iEL VERDADERO

En solidaridad a istas afectados por la crisis
sanitaria COVID—18 contribuy al Fondo Solidari
para C icas de Al

Und dad frat en esta ia y realiza tu donativo

por un valor de $25.00 que corresponde a una bésica

o la cantidad acorde a tus posibilidades.
Secretaria de Proyeccién Comunitaria Asociacion Er Cor
Ana Luisa Martinez de Valencia Cuenta Corriente No. 013301000052002
Cuenta Corriente No. 6240003498 Banco CUSCATLAN
Banco SCOTIABANK

Recemos en familia
El Santo Rosario
Todos los dias

7:00 p.m.

OPTIMISMO ES
LA ESPERANZA!
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Es creer que algo Eltiene la capacidad
bueno saldra si nos de convertir lo malo
ponemos en manos en fuente de bendicion

de Dios. y alegria.

?¥Nada pued hpasarme que Dios no quiera, y
todo lo que El quiere, por muy malo que
nos parezca, es en realidad lo mejor”.
SANTO TOMAS MORO




