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¿QUÉ ES EL MEC?

Es un Movimiento Laico 
Católico que proporciona un 

método de 
evangelización y 

crecimiento permanente
para todos los matrimonios 

católicos y sus familias.
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¿QUÉ NO ES EL MEC?Un retiro espiritual de un fin de
semana

Terapia grupal desarrollado por
profesionales especialistas

Un movimiento religioso, cuya
organización y jerarquía depende
directamente de la parroquia

Puede ingresar al MEC cualquier 
persona, sin importar su estado civil 
ni religión que profesa

Es lo mismo que la Pastoral Familiar

Movimiento formado por
matrimonios en crisis a punto de
divorciarse
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Brindar a las familias una
formación integral, para que
promuevan los valores humanos y
cristianos, proporcionándoles los
medios, el método y el
crecimiento necesario.

MISIÓN DEL MEC
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Es la vivencia evangélica del 
sacramento del matrimonio, en el cual 
los esposos se prometen fidelidad el 
uno con el otro, para vivir, desde la 
perspectiva de la fe:

Un amor de entrega absoluta, capaz 
de amarse, perdonarse, recrearse y 
apoyarse mutuamente todos días de 
su vida.

Carisma

CARISMA DEL MEC
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METODOLOGÍA DE CRECIMIENTO DEL MEC

ASAMBLEAS DE 
COMUNIDAD

REUNIONES DE 
GRUPOS DE 

CRECIMIENTO

ESCALERA DE 
RETIROS ESTA METODOLOGÍA 

SE HA VISTO 
AFECTADO POR LA 

PANDEMIA
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San Mateo 14,30   Pero el viento seguía muy fuerte, 
tuvo miedo y comenzó a hundirse.
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San Juan 21,3    Pero aquella noche no pescaron nada.
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Al árbol que da frutos, le tiran piedras.
Monseñor Oswaldo Escobar
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“La cabeza está para poner a los 
servidores del Señor, donde resalten 
sus cualidades y donde no se noten 
sus debilidades”
Fr Jerónimo Gracián
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LIDERAZGO, a imagen del 
Pastor Supremo

NUEVA REALIDAD DEL MEC

FILIAL

ASAMBLEAS 
DE 

COMUNIDAD  
EN LÍNEA

VIVEROS EN 
LÍNEA CON EL 
APOYO DE LA 
SEDE CENTRAL

FORMACIÓN 
DE 

SERVIDORES 
EN LÍNEA

GRUPOS DE 
CRECIMIENTO 
EN LÍNEA CON 

TEMAS 
ACTUALIZADOS

INNOVACIÓN: 
SIENDO 

CREATIVOS

MANTENIENDO 
Y RESPETANDO 
LA DISTANCIA 

SOCIAL

FOMENTANDO 
LA 

FRATERNIDAD Y 
SOLIDARIDAD

MOTIVAR Y 
PREDICAR CON EL 

EJEMPLO

SEGUIMIENTO

DISCIPLINA

EQUIPO DE 
SERVIDORES
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NUEVA REALIDAD DEL MEC

Como Sede Central estaremos atentos

al anuncio de nuestro Párroco Padre

Mario Calderón, cuando se puedan

realizar nuestras Asambleas

presenciales y las medidas a tomar.

Como Comunidades Filiales,

corresponde a cada Asesor Espiritual

autorizar la Asambleas y sus

respectivas medidas

Con respecto a los Retiros

presenciales de la Sede y

Comunidades Filiales, estos

continúan suspendidos hasta nuevo

aviso.

En vista de esta suspensión, y para no detener la evangelización,

se ha preparado una Formación, que durará de junio a diciembre

2020, con dos temas mensuales, publicados el primero y tercer

lunes de cada mes.

Corresponde a los Secretarios de Comunidad con sus Secretarias

y Unidades, complementar y preparar sus propias formaciones.
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GRUPOS DE CRECIMIENTO Y FORMACIÓN
Cuándo: Semanalmente en línea,

Para: Crecer y formarnos

espiritualmente,

Dónde: En los posible, hacerlo en

línea

Qué: Se utiliza el Curso Básico de

Formación CBF como guía,

Quienes lo integran: Matrimonios que

vivieron el mismo Encuentro

Conyugal,

Quién los dirige: Un matrimonio

Encuentrista que funge como

ANIMADORES DE GRUPO y ha sido

formado previamente a través de la

Escuela de Animadores.
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DIFICULTADES 
QUE SE PUEDEN 
PRESENTAR EN 
EL SERVICIO

Falta de perseverancia

Animadores no capacitados

ni comprometidos

Convertirse en grupos isla, sin

sentido de pertenencia al

MEC

Volverse grupos sociales

Faltar a las reglas de oro

DIFICULTADES QUE SE PUEDEN 
PRESENTAR EN LOS GRUPOS 

DE CRECIMIENTO
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ASAMBLEAS

Es la reunión en línea

semanal de todos los

matrimonios integrantes del

MEC de cada comunidad,

cuyo propósito es brindar

de manera sistemática

formación espiritual

cristiana, matrimonial y

familiar, fortaleciendo los

lazos de fraternidad,

comunitaria.

Hacer las Asambleas Semanales en 

línea

Intercambiar charlistas entre 

Comunidades

Invitar a Sacerdotes o Predicadores 

especialistas en temas familiares y 

catequéticos

Promover la convivencia y el amor entre 

la comunidad

Utilizar guía de Asambleas 

Una Asamblea no es una misa
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DIFICULTADES QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN LAS 
ASAMBLEAS

No hacer las 
asambleas en línea 
semanales, por lo 
que se pierde la 
continuidad,
Mala planificación, 
incurriendo en la 
improvisación,
Asambleas 
aburridas,
Charlistas no 
formados.
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Son las experiencias espirituales 
que se viven en matrimonio, 
cuyo propósito es fortalecer 

nuestra vida conyugal y familiar, 
mediante un crecimiento 

sistemático

RETIROS DE CRECIMIENTO 
ESPIRITUAL
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DIFICULTADES DE LOS RETIROS DE CRECIMIENTO 
ESPIRITUALES

Creer que el Encuentro Conyugal es suficiente,
realmente es el inicio de nuestro proceso de
formación espiritual

Ver la escalera de retiros como una
«obligación» no como una «necesidad
espiritual».

Tener servidores no formados
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LÍDERES DE LA IGLESIA: 
ATRAER MATRIMONIOS AL MEC
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LÍDERES DE LA IGLESIA: MANTENER LOS 
MATRIMONIOS DENTRO DEL MEC
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LÍDERES DENTRO DEL MEC: 
INCORPORAR LOS SERVIDORES 
HACIÉNDOLES SENTIR ÚTILES

Fortalecer la unidad de Eventos Especiales
 Actividades para financiar Retiros

Crear nuevas Unidades de Apoyo: Oración, 
Liturgia, etc.
Fortaleciendo las Secretarias Infanto Juveniles
 Escuelitas de catequesis en vez de 

Guarderías
 Form.de líderes a Imagen de Cristo Joven
 Retiros y crecimiento

Apoyando el trabajo Parroquial 
 Escuela de Padres, Charlas Pre 

Matrimoniales, etc.
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Los invitamos a obtener mayor 
provecho de la pagina web

www.movimientoencuentroconyugales.org
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Actividades próximas:
- Encuesta en línea
- Convivio Encuentrista 29/11/20
- Formación interactiva 

en línea de enero a
junio 2021
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Teléfonos para pedidos de 
camisetas precio $6

7886-1367 Cecilia Portillo

7852-8732 Yanira Trejo 
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PARA DIOS LO MEJOR !
SECRETARIADO GENERAL

2020-2021

MOVIMIENTO DE ENCUENTROS CONYUGALES

Sede Central
Parroquia Nuestra Señora del Carmen, San Salvador, El Salvador


